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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Благотворительная программа Некоммерческой организации  Благотворительного фонда «Наши Имена» (далее по тексту – Благотворительная программа) разработана в соответствии с требованиями и положениями Конституции Российской Федерации, Гражданского кодекса Российской Федерации, Федеральных законов «О некоммерческих фондах», «О благотворительной деятельности и благотворительных фондах», иных законодательных нормативных правовых актов Российской Федерации и Устава Некоммерческой организации Благотворительного фонд «Наши Имена»» (далее по тексту - Фонд). 

1.2. Благотворительная программа направлена на психологическую поддержку, адаптацию, психологическую терапию лиц 18 лет и старше, переживших травматичный опыт (целевые аудитории Программы)
· жертвы различных форм насилия;
· [bookmark: _GoBack]граждане, получившие увечья, потерю органов;
· участники и ветераны боевых действий;
· иные лица, принимавшие участие или ставшие свидетелями событий, повлекших развитие психологических состояний, приносящих дискомфорт, вред здоровью, трудности с социализацией, потерю трудоспособности и активности.
· члены семьи пострадавших (муж, жена, дети, родители)

1.3. В настоящей Благотворительной программе используются следующие понятия: 
· Благотворительная программа – комплекс мероприятий, утвержденных Правлением Фонда и направленных на решение конкретных задач, соответствующих уставным целям Фонда. 
· Участники Благотворительной программы – граждане и юридические лица, осуществляющие благотворительную деятельность в целях исполнения настоящей Благотворительной программы, а также граждане и юридические лица, в интересах которых осуществляется благотворительная деятельность в целях исполнения настоящей Благотворительной программы: благополучатели, благотворители, добровольцы; 
· Благотворительная помощь - добровольное и бескорыстное предоставление психологической поддержки 
· Благотворительной программы Фонда.
· Благополучатели – лица, переживших травматичный опыт (жертвы различных форм насилия, участники боевых действий и иные лица, так или иначе принимавшие участие или ставшие свидетелями событий, повлекших развитие психологических состояний, приносящих дискомфорт, вред здоровью, социализации, потерю трудоспособности и активности (целевая аудитория Программы), получающие благотворительную помощь от Фонда по настоящей Благотворительной программе; 
· Благотворители – лица, осуществляющие благотворительные пожертвования необходимые для выполнения настоящей Благотворительной программы; 
· Добровольцы – лица, осуществляющие благотворительную деятельность в форме безвозмездного труда в интересах выполнения настоящей Благотворительной программы, в том числе и оказывающие безвозмездную психологическую поддержку Благополучателю.


2. ЦЕЛИ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

2.1. Целью данной Благотворительной программы является
2.1.1.Улучшение психоэмоционального состояния лиц, относящихся к целевой аудитории Программы, указанной в п.1.2.
посредством индивидуального и группового консультирования, работы в группах «равный равному», методов и методик, приведённых в данной Программе, а также с помощью немедицинского психологического оборудования.
2.1.2. Формирование имущества на основе добровольных имущественных взносов и иных не запрещенных законом поступлений и использование их для осуществления благотворительной деятельности, направленной на:
· содействие формированию групп для объединения людей переживших травматичный опыт;
· поддержка общественно-значимых инициатив и проектов в сфере поддержки человека переживших травматичный опыт и членов его семьи. 

3. ЗАДАЧИ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

3.1. Реализовать комплекс мероприятий (Приложение №1) для граждан, обратившихся за помощью в Фонд. 
3.2. Организовать в интересах Благополучателей добровольного труда Добровольцев (психологи с психологическим образованием, а также лица, пережившие аналогичный опыт для ведения групп «равный-равному»). 
3.3. Финансировать работы по материально-техническому оснащению Фонда в целях реализации данной Программы и в целом обеспечения и повышения эффективности уставной деятельности. 
3.4. Привлекать финансовые и иные материальные средства, необходимые для реализации Благотворительной программы. 
3.5. Проводить информационно-разъяснительную работы среди населения о деятельности Фонда и о доступных способах получения Благотворительной помощи. 
3.6. Координировать реализацию проектов в рамках данной Программы. 

4. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

4.1. Оказана благотворительная психологическая помощь Благополучателям.
4.2. Привлечены к благотворительной деятельности Добровольцы (психологи с психологическим образованием, а также лица, пережившие аналогичный опыт для ведения групп «равный-равному»); 
4.3. Укреплены позиции Фонда в обществе; 
4.4. Оказано содействие в формировании идеологии общества о необходимости объединения граждан и оказания помощи тем, кто пережил психотравматическое(ие) событие(я).
4.5.  Привлечены финансовые и иных материальные средства необходимых для реализации Благотворительной программы. 

5. УЧАСТНИКИ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

5.1. Благополучатели - участники благотворительной программы, старше 18 лет, в частности: участники и ветераны боевых действий, лица пережившие различные формы насилия или ставшие свидетелями каких-либо форм насилия, в т.ч. физического, сексуализированного, эмоционального, психологического и нуждающиеся в поддержке, адаптации, восстановлении психоэмоциональной сферы для улучшения качества жизни, а также члены их семей (муж, жена, дети, родители). 

5.2. Благотворители: 
· лица, осуществляющие благотворительные пожертвования в пользу Фонда в следующих формах: бескорыстной (безвозмездной или на льготных условиях) передачи в собственность Фонда имущества, в том числе денежных средств и (или) объектов интеллектуальной собственности; бескорыстного (безвозмездного или на льготных условиях) наделения Организации правами владения, пользования и распоряжения любыми объектами права собственности; бескорыстного (безвозмездного или на льготных условиях) выполнения работ, предоставления услуг благотворителями - юридическими лицами, а так же лица, оказывающие услуги в целях поддержания психотерапевтического процесса (преподаватели школ танцев, вокала, ораторского искусства, художники и др.)
· лица, осуществляющие благотворительную деятельность в форме безвозмездного труда в интересах Благополучателей, в том числе в интересах Фонда (Добровольцы).
· лица пережившие аналогичный опыт - ведущие групп «равный-равному».


6. ФОРМЫ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ПОМОЩИ

6.1. Благотворительная помощь в виде оказания Социально-психологических услуг предоставляется Благополучателям 
· за счет собственных средств Фонда; 
· за счет труда Добровольцев; 
· за счет содействия Благотворителей

6.2. Благотворительная помощь в виде оказания Социально-психологических услуг предоставляется Благополучателям в соответствии с Перечнем мероприятий (Приложение №1)
7. СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

7.1. Благотворительная программа является долгосрочной и принимается без ограничения срока действия. 
7.2. Этапы реализации Благотворительной программы: 
	1.
	Сбор, учет, обработка и хранение информации необходимой для реализации Благотворительной программы
	постоянно

	2.
	Проведение кампаний по привлечению Благотворителей и Добровольцев, включая организацию, проведение кампаний по сбору благотворительных пожертвований
	2 раза в год

	3.
	Сбор благотворительных пожертвований, в том числе носящих целевой характер (благотворительные гранты), предоставляемых гражданами и юридическими лицами в денежной или натуральной форме 
	В соответствии с условиями конкурса на предоставление гранта

	4.
	Организация и координация в интересах Благополучателей добровольного труда Добровольцев 
	постоянно, в рабочее время

	5.
	Финансирование работ по материально - техническому обеспечению и оснащению Фонда в целях повышения эффективности уставной деятельности
	постоянно

	6.
	Проведение встреч с Благополучателями с целью оказания им психологической поддержки
	постоянно, в рабочее время

	7.
	Финансирование переподготовки и повышения квалификации специалистов
	по мере накопления средств

	8.
	Проведение информационно-разъяснительной работы среди населения о деятельности Фонда
	постоянно

	9.
	Поддержка общественных инициатив, направленных на реализацию Благотворительной программы
	постоянно

	10.
	Распространение информации о доступных способах получения Благотворительной помощи
	постоянно

	11.
	Заключение договоров о сотрудничестве
	по необходимости

	12.
	Прием заявлений и (или) заявок на предоставление Благотворительной помощи
	постоянно

	13.
	Принятие решений о предоставлении Благотворительной помощи - в течение 5-х рабочих дней со дня получения заявки
	постоянно

	14.
	Представление ежегодного отчета об исполнении Благотворительной программы в Управление министерства юстиции Российской Федерации по Ставропольскому краю 
	1 раз в год до 15 апреля

	15.
	Представление отчета (баланса) о финансово- хозяйственной деятельности в Управление федеральной налоговой службы
	в соответствии с законодательством

	16.
	Проведение социологических исследований (опросов среди населения)
	по необходимости



7.3. Планы конкретных мероприятий, а также социальные проекты оформляются в виде отдельных документов и после утверждения Программы, являются неотъемлемой её частью. 

8. ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

8.1. Финансирование программы осуществляется за счет: 
· благотворительных пожертвований, в том числе носящих целевой характер (благотворительные гранты, частные целевые пожертвования), предоставляемых гражданами и юридическими лицами в денежной или натуральной форме; 
· поступлений от деятельности по привлечению ресурсов (проведение кампаний по привлечению Благотворителей и Добровольцев, включая организацию развлекательных, культурных, спортивных и иных массовых мероприятий, проведение кампаний по сбору Благотворительных пожертвований, реализацию имущества и пожертвований, поступивших от Благотворителей, в соответствии с их пожеланиями); 
· труда добровольцев; 
· иных источников, не запрещенных законодательством Российской Федерации. 

9. СМЕТА БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

9.1. В целях реализации Благотворительной программы Фонд использует полученные Организацией на реализацию Благотворительной программы финансовые (денежные) и имущественные пожертвования в порядке, предусмотренном №7 ФЗ «О некоммерческих организациях», а также № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и добровольчестве (волонтерстве)»
9.2. Фонд не вправе использовать на оплату труда административно-управленческого персонала более 20 (двадцати) процентов финансовых средств, расходуемых Фондом за финансовый год. Данное ограничение не распространяется на оплату труда лиц, участвующих в реализации Благотворительной программы. 
9.3. Благотворительные пожертвования направляются на благотворительные цели в течение одного года с момента их получения, если иное не установлено Благотворителем. 
9.4. В случае невозможности использования средств, полученных от Благотворителя, в полном объеме, использование оставшихся средств переносится на следующий финансовый год или возвращается Благотворителю (по согласованию с Благотворителем). 
9.5. Нецелевые пожертвования (пожертвования без указания цели их использования), а также доходы от предпринимательской деятельности, оказания услуг и иной деятельности, предусмотренной законодательством РФ и Уставом Фонда, по решению руководящего органа Фонда могут быть направлены на: 
9.5.1. Оказание адресной благотворительной помощи. 
9.5.2. Административно-хозяйственные нужды, в том числе: 
· Создание/обслуживание сайта Фонда, оплата домена и хостинга; 
· Аренда помещений, земельных участков, автомобильного транспорта, включая ГСМ; 
· Оплата коммунальных счетов Фонда, оплата сотовой связи сотрудников Фонда, оплата доступа к сети Интернет; 
· Покупка рекламно-информационной продукции и канцелярии (визитки, листовки, брошюры, плакаты, баннеры, значки, флаги, пресс-волл, бумага и т.п.); 
· Оплата услуг, оказанных Фонду по договору подряда или иным договорам оказания услуг; 
· Формирование фонда оплаты труда, резервного фонда; 
· Покупка имущества Фонда, в том числе мебели, бытовой техники, недвижимости, автомобильного транспорта. 
· Закупка продуктов для чаепитий во время реализации мероприятий в рамках данной Программы (печенье, конфеты, чай, кофе, сахар, салфетки).
9.5.3. Все имущество, приобретенное на пожертвования и иные доходы Фонда, является собственностью Фонда. 
9.6. Дополнительная смета расходов относительно проведения благотворительных и иных мероприятий, социальных проектов, направленных на реализацию данной благотворительной Программы, содержащая информацию о затратах и описание программы мероприятий, составляется отдельным документом и является неотъемлемой её частью.


10. ЛИЦА ОТВЕТСТВЕННЫЕ ЗА РЕАЛИЗАЦИЮ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
10.1. Ответственным за исполнение Благотворительной программы является Президент Фонда. 
10.2. Президент Фонда самостоятельно решает все вопросы распоряжения финансами и материальными средствами в целях реализации Благотворительной программы. 
10.3. Президент Фонда представляет отчет о реализации Благотворительной программы ежегодно на собрании Правления фонда. 
10.4 Президент фонда имеет право по доверенности поручать выполнение работ по реализации данной программы сотрудникам Фонда.

11. ПОРЯДОК ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ И (ИЛИ) ДОПОЛНЕНИЙ В БЛАГОТВОРИТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ

11.1. Внесение изменений и (или) дополнений в Благотворительную программу осуществляется Правлением Фонда по инициативе: 
· Президента Фонда; 
· Членов Правления Фонда. 
11.2. Изменения и (или) дополнения к Благотворительной программе оформляются в виде отдельного документа, являющегося неотъемлемой частью Благотворительной программы.

12. ПРИЛОЖЕНИЯ

12.1. Приложения являются неотъемлемой частью Программы и также утверждены Президентом Фонда:
Приложение №1 Комплекс мероприятий
Приложение №2 Методы психологического консультирования







Приложение №1 
Стратегия осуществляемой программы


Стратегия осуществляемой программы

При работе с людьми старше 18 лет, в частности: участники и ветераны боевых действий, лица пережившие различные формы насилия или ставшие свидетелями каких-либо форм насилия, в т.ч. физического, сексуализированного, эмоционального, психологического и нуждающиеся в поддержке, адаптации, восстановлении психоэмоциональной сферы для улучшения качества жизни, а также членами их смей (муж, жена, дети, родители)

	
	Содержание
	Подробнее

	1
	Информировать на сайте, в социальных сетях фонда о возможности получения помощи
	Публикация в социальных сетях фонда о возможности получения помощи

	2
	В случае обращения определить возможность, вид и форму помощи в рамках Программы: индивидуальная терапия, групповая терапия или посещение групп «равный равному».
	Индивидуальная терапия имеет ограниченные сроки – до 6 индивидуальных сессий или до 2 месяцев 

	3
	Провести мероприятие или комплекс мероприятий в отношении одного Благополучателя или группы Благополучателей
	Консультационные индивидуальные и групповые встречи проводятся в аудитории(кабинете). Выезд к Благополучателю на дом осуществляется только с согласия Добровольца.

	4
	Предоставить Памятку 
	Памятка о способах самопомощи и полезными контактами 


















Приложение №2 
Методы психологического консультирования

Методы психологического консультирования

При работе с людьми старше 18 лет, в частности: участники и ветераны боевых действий, лица пережившие различные формы насилия или ставшие свидетелями каких-либо форм насилия, в т.ч. физического, сексуализированного, эмоционального, психологического и нуждающиеся в поддержке, адаптации, восстановлении психоэмоциональной сферы для улучшения качества жизни, а также членами их смей (муж, жена, дети, родители)

1. Возможные методы психотерапии

· Когнитивно – поведенческая психотерапия
· Классический психоанализ
· Схематерапия
· ДПДГ десенсибилизация и переработка движением глаз (в том числе с применением VR оборудования)
· БОС (биологическая обратная связь)
· Системная семейная психотерапия
· Экзистенциальная психотерапия
· Гештальт - терапия
· Телесно-ориентированная психотерапия
· Ресурсно-ориентированная системная психотерапия
· Символдрама
· Транзактный анализ
· Эриксоновская психотерапия и эриксоновский гипноз
· Религиозно-ориентированная психотерапия
· Клиент-центрированная психотерапия
· Арт-терапия
· Личностно-ориентированная (реконструктивная) психотерапия
· Полимодальная психотерапия

2. Формы проведения занятий
— Индивидуальные сессии
— Групповые сессии
— Группы равный-равному


Программа разработана Прудниковой А.Ю. вступает в силу 01 марта 2025 года
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